Eficacitatea Metodelor Contraceptive

Sterilizare

Feminina
(abdominala, laparoscopica,
histeroscopic)

Mai D- oto . t t 3
eficient ispozitiv intrauterin
(IUD)

‘ (\

Mai putin de 1 sarcina/
100 femei intr-unan

Masculina
(vasectomie)

Implant

ZIUA
MONDIALA A

0.15%

0.05 %* LNG-0.2% Cupru -0.8%

Cum sa faci metoda ta
mai eficienta

Dupa procedura, nimic
sau putin de facut sau de
memorat.

Vasectomia si sterilizarea
histeroscopica:

Utilizati alta metoda
pentru primele 3 luni.

Diafragma
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12%

Plasturi

rag
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9% 9%

Injectabile Pilule

CONTRACEPTIEI

6-12 sarcini/
100 femei intr-un an

6% 9%

Injectabile: repetati in-
jectiile la timp.

Pilulele: Luati o pilula
zilnic.

Plasture/Inel: pastrati-1,
schimbati-11a timp.
Diafragma: Utilizati corect
la fiecare act sexual.

Prezervativ masculin Prezervativ feminin Retragere Burete
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18 sarcini sau mai multe/
100 femei intr-un an 18% 21% 22% 24 % femei pare
12 % femei nulipare
Metode bazate pe Spermicid

constientizarea fertilitatii
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Procentajele indica numarul din fiecare 100 femei care experimenteaza o sarcina nedorita in
primul an de utilizare a fiecarei metode contraceptive.
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CEPIC

28 %

Mai putin
eficient

Prezervative, bureti,
retragerea, spermicidele:
Utilizati-le corect la
fiecare act sexual.

Metode bazate pe
constientizarea fertil -
itatii: Abtineti-va sau uti-
lizati prezervativul in
zilele fertile. Cele mai noi
metode (Metoda Zilelor
Standard si Metoda a doua
zi) pot fi cele mai usoare
de folosit si In consecinta
mai eficiente.

TRANSMITERE SEXUALA.

PREZERVATIVELE AR TREBUI SA FIE UTILIZATE PENTRU A REUDCE RISCUL BOLILOR CU

Alte Metode de Contraceptie
Metoda Amenoreei de Lactatie: LAM este foarte eficientd, o metoda temporara de contraceptie.

MINISTERUL
SANATATII

Adaptat dupa Planificarea Familiala a OMS: Un Manual Global pentru Furnizori (2001) si Trussell & colab. (2011).

Contraceptia de Urgenta: Pilulele contraceptive de urgenta sau un IUD de cupru dupa sex neprotejat reduc substantial riscul de sarcina.



