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4. Spalati-va pe dinti de cel putin doua ori pe zi in primele 10 minute dupa
ce terminati de mancat.

5. Efectuati periajul dintilor timp de minimum 2 minute.

6. Schimbati periuta de dinti in firecare luna. Periuta electrica de dinti
curata mult mai eficient dinti.

7. Mergeti la medicul stomatolog pentru control la 6 luni.
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Recomandari
pentru sanatatea
dumneavoastra orala

Material realizat in cadrul subprogramului de evaluare si promovare a sanatdtii si educatie pentru
sandtate al Ministerului Sandtatii — pentru distributie gratuita




