Conform raportului realizat de Organizatia Mondiala a Sanatatii, din
2019, cariile dentare netratate la dintii permanenti reprezinta cea
mai frecventa afectiune medicala.

Poate reprezenta o problema atat pentru copii, cat si pentru adoles-
centi sau adulti.

Bolile orale, desi pot fi prevenite In mare masura, afecteaza oamenii
pe tot parcursul vietii lor, provocand durere sau disconfort.

Caria reprezinta distrugerea smaltului - stratul dur, extern, al dintelui.
Placa, un film lipicios reprezentat de bacterii, se formeaza in mod
constant pe dinti.

Cand sunt consumate alimente care contin zahar, bacteriile din placa
produc acizi care ataca smaltul dintilor. Aderenta pldcii mentine
acesti acizi in contact cu dintii si, in timp, smaltul se poate descom-
pune. Acesta este momentul 1n care se pot forma cavitati.

Cavitatile sunt mai frecvente in randul copiilor. Dar, schimbarile
care apar odata cu varsta fac cavitatile carioase o problema frecventa
si pentru adulti.

Puteti ajuta la prevenirea cariilor dentare urmand aceste sfaturi:

- Spalati-va pe dinti de doua ori pe zi, dimineata si seara;

- Folositi pasta de dinti cu fluor (utilizati concentratia de fluor si
cantitatea adecvata varstei copilului dumneavoastra);

- Periati-va dintii minim doua minute;

- Nu uitati sa periati pe toate partile dintilor: interior, exterior si su-
prafetele pe care mestecati;

- Mesele trebuie sa fie nutritive si echilibrate;

- Evitati gustarile care contin zahar adaugat;

- Nu mancati niciodata dupa ce v-ati periat dintii seara. Este foarte
important sa va culcati cu gura curata.

- Vizitati medicul stomatolog de doua ori pe an si intrebati-1 despre
metodele de preventie.

Material suport pentru adultii care vor fi implicati in actiuni preventive
pentru copii in cadrul campaniei
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