Luna internationala de constientizare a

cancerului de san
octombrie 2023

1 0 pasi pentru a reduce riscul de cancer la san

ALAPTARE :

ACTIVITATE FIZICA
REGULATA EVITAREA FUMATULUI

&

MENTINEREA UNEI LIMITAREA UTILIZARII
GREUTATI CORPORALE TERAPIEI HORMONALE
NORMALE

LIMITAREA EXPUNERII
ALIMENTATIE | LA POLUARE
SANATOASA - -
OBSERVAREA EVENTUALELOR m LIMITAREA
MODIFICARI LA NIVELUL SANILOR CONSUMULUI DE ALCOOL

EXAMINARE MAMOGRAFICA PERIODICA

Material realizat in cadrul subprogramului de evaluare si promovare a sanitatii si educatie pentru sanatate al
Ministerului Sanatatii - pentru distributie gratuita
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