Luna internationala de constientizare a cancerului de san

octombrie 2023

Depisteaza. Trateazi. Vindeca. Invinge cancerul de san, pas cu pas!

Cum putem scadea
riscul de aparitie a
cancerului de san

Factorii de risc:

* Sexul feminin;
* Avansarea in varsta;

* Istoric personal de boli ale sanului:
mastoza chistica, displazie mamara,
punctii mamare repetate cu diagnostic
histologic de carcinom ,in situ”;

- Expunerea la noxe si radiatii;

* Obezitatea;

* Debutul menstruatiei Tnainte de varsta de
12 ani;

* Menopauza tarzie;

* Femeile care nu au ramas niciodata
insarcinate; |
*Tratament hormonal de substitutie in /g}

+ Evitarea consumului de alcool si a
fumatului;

* Efectuarea de exercitii fizice zilnic, timp
de minimum 30 de minute;

* Limitarea folosirii medicamentelor
hormonostimulante in postmenopauza;

ﬁ * Mentinerea unei greutati corporale
/ | normale;
,/ | |

postmenopauza; Faceti mamografie o data - Dieta echilibrata, bazata pe legume, fructe
*Consumul de alcool. la 2 ani daca aveti proaspete, seminte, alune si carne albé.
peste 50 de ani
Depistat precoce si tratat corespunzator, cancerul de san are o rata de supravietuire la 5 ani de 99%!
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