Comparatie intre riscurile asociate imbolnavirii de gripa si efectele adverse ale vaccinarii

Riscurile asociate gripei

Simptomele gripei:

* Febra * Mialgii/artralgii
 Tuse uscata » Oboseala
* Cefalee * Dureri in gat

Cele mai frecvente complicatii sunt:

* Pneumonie

+ Afectiuni ale urechii si sinusurilor

* Miocardita

* Pericardita

* Agravarea bolilor cronice (de exemplu, insuficienta
cardiaca congestiva, astm sau diabet).

La persoanele in varsta, gripa poate provoca si/sau agrava
bolile cardiovasculare si cerebrovasculare pana la infarct
miocardic si accidente vasculare cerebrale.

Complicatii rare:
 Septicemie

* Encefalopatie

+ Sindrom Guillain-Barré
* Deces

Complicatiile pot duce la spitalizare si chiar moartea pre-
maturd, in special la persoanele in varsta si la persoanele
cu afectiuni medicale cronice.

Reactii adverse dupa vaccinarea antigripale

Cele mai frecvente reactii adverse sunt (<1/100):

* Durere, inrosire si/sau umflare in jurul locului de injectare
 Febra de scurta durata (1-2 zile), poate fi ridicata (>39,0
C°), mai ales la copii

» Oboseala de scurta durata (1-2 zile)

* Dureri musculare (1-2 zile)

Reactii adverse rare (<1/1000):
* Urticarie
+ Convulsii febrile la copii

Reactii adverse foarte rare (<1/10 000):
* Anafilaxie

« Parestezii

EDUCATI PACIENTII!

Puteti folosi modelul EDUCA pentru a recomanda pacientilor vaccinarea antigripala

Mesaje pentru pacienti

EVIDENTIATI experientele pozitive in utilizarea vaccinurilor gri-
pale (din literatura sau din practica dumneavoastra) pentru a intari
beneficiile si a consolida Tncrederea n vaccinarea antigripala.

DISTRIBUITI INFORMATIA, spuneti de ce vaccinul gripal este
potrivit pentru pacient, adecvat varstei acestuia, starii de sanatate,
stilului de viata si ocupatiei.

UTIL DE REAMINTIT pacientilor cd vaccinarea antigripala fi
ajutd sa i protejeze si pe cei dragi de forme grave de gripa si de
complicatii care pot duce la spitalizare sau chiar deces.

CALCULATI COSTURILE potentiale ale gripei, determinate de
posibilele complicatii grave, de timpul pierdut, posibila lipsa de la ser-
viciu sau din mediul familiei, costuri financiare si, eventual rdspandi-
rea gripei la familia si prietenii cu risc crescut de imbolnavire.

ADRESATI intrebari pacientilor referitor la orice preocupéri ale
acestora legate de gripa, de vaccinuri, reactii adverse, siguranta si
eficacitate, Tntr-un limbaj simplu si usor de inteles. Recunoasteti ca,
in timp ce persoanele care primesc un vaccin gripal se pot imbol-
navi, exista studii care arata ca boala lor poate fi mai putin severa.

Surse: https://www.ecdc.europa.eu/en/training-and-tools/communication-materials

https://www.ecdc.europa.eu/en/seasonal-influenza/prevention-and-control/vaccine-safety
https://www.publichealth.org/public-awareness/understanding-vaccines/vaccine-myths-debunked/

,Pe langad recomandarea unui vaccin anual impotriva gripei pacientilor
mei, ma vaccinez pentru a ma proteja pe mine si familia mea de gripa.”

,Sezonul gripei se apropie, ne asteptdm ca numarul de cazuri sa
creasca in lunile urmatoare. De aceea vreau sa fiu sigur ca va ajut pe
dumneavoastra si pe cei dragi impotriva gripei si a complicatiilor po-
tential grave.”

JAcest vaccin va poate proteja pe dumneavoastra si familia
dumneavoastrd impotriva gripei. Facand vaccinul astazi, va veti
proteja pe dumnevoastra si pe cei apropiati, care pot fi mai vulnerabili
la forme severe de gripa.”

,Este important sd ne vaccinam in acest sezon; vaccinarea poate
reduce posibila imbolnavire de gripa, vizitele la medic si absenta de
la serviciu sau de la scoala.”

,Un vaccin gripal nu poate provoca gripa. Efecte neplacute ale unui
vaccin sunt usoare, roseata si durere la locul intepaturii sau usoara
febra care dispar in cateva zile."

,Vaccinarea antigripala protejeaza impotriva gripei, dar nu este 100%
eficientd. In situatia in care totusi v& imbolnaviti, veti avea o forma
mai putin severa de boala."




