Luna nationala a informarii
despre bolile transmisibile

PREGATIRE.PROTECTIE.VACCINARE.

impreuna tinem gripa si COVID-19 la
distanta in aceasta toamna-iarna!

Protejati-va pacientii! Protejati-va!

Stiati ca este recomandat sa va vaccinati impotriva
gripei daca lucrati in institutii medicale?

Vaccinarea anuala antigripala a persoanelor din domeniul
medico-sanitar va protejeazd pe dumneavoastra, pe
colegii dumneavoastra si mai ales pacientii aflati la risc.

Gripa poate fi deosebit de grava pentru pacientii cu risc
mai mare de dezvoltare a complicatiilor.

Complicatiile pot aparea la oricine, dar sunt mult mai
frecvente la pacientii din grupurile de risc.

Vaccinarea in fiecare toamna reduce foarte mult riscul de
imbolnavire.

Compozitia vaccinului gripal este actualizata in fiecare an
si contine tulpinile specifice sezonului care urmeaza.
Vaccinul antigripal nu contine virus gripal viu. Acest lucru
inseamna ca vaccinul nu poate provoca gripa.

* Persoane cu varsta cuprinsa intre 6 luni — 64 ani in
evidenta cu afectiuni medicale cronice pulmonare,
cardiovasculare, metabolice, renale, hepatice,
neurologice, diabet zaharat, obezitate, astm sau cu
boli autoimune; =) ﬁ
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* Persoane, adulti si copii,
ocrotire social3;

 Medici, cadre sanitare medii si
personal auxiliar, atat din
spitale, cat si din unitatile sani-
tare ambulatorii, inclusiv sala-
riati ai institutiilor de ocrotire
(pentru copii si batrani) si ai
unitatilor de bolnavi cronici,
care prin natura activitatii vin in
contact cu pacientii sau asistatii;

rezidente n institufii de

* Persoane care acorda asistentd medicala, sociala si
ingrijiri la domiciliul persoanelor la risc Tnalt.

Biroul Regional pentru Europa al Organizatiei Mondiale a
Sanatatii recomanda abordarea integratéd a virusurilor
respiratorii pentru un raspuns mai puternic si administrarea
vaccinului mpotriva COVID-19 impreuna cu vaccinul
gripal, ori de cate ori este posibil. Tn acest fel, se asigura
protectia mai multor persoane fata de boli grave, compli-
catii si deces, scad costurile cu ingrijirile de sanatate iar
sistemul medical nu va mai fi suprasolicitat.

Pentru ce categorii de personal medico-sanitar este
recomandata vaccinarea antigripala?

* Medici;

* Farmacisti;

* Asistenti medicali;

* Angaijati ai serviciilor de ambulant3;

 Alt personal de ingrijire;

* Personal administrativ.

De ce ar trebui ca personalul medical sa se vaccineze?

Oricine poate lua gripa.
Daca va infectati, o puteti
raspandi si altora chiar daca
nu aveti niciun simptom evi-
dent, deoarece gripa poate
fi usoara sau asimptomatica.
Puteti infecta pe altii cu o zi
fnainte de aparitia simptom-
elor pana la 5 - 7 zile dupa
boala.

n comparatie cu adultii care Iucreaza in alte domenu
lucratorii din domeniul medico-sanitar au un risc mai mare
de a se imbolnavi de gripa.

Vaccinare antigripala a personalului din domeniul
sanatatii poate reduce numarul cazurilor de imbolnavire si
chiar numarul deceselor.

Oricine se poate imbolnavi de gripa si
o poate transmite altora fara sa stie.

Gripa vine in fiecare sezon rece. Fiti pregatiti,
vaccinati-va inainte de a incepe sezonul de gripa!

In mod ideal vaccinarea trebuie efectuat in fiecare an in-
cepand de la mijlocul toamnei. Tn functie de tipul de virus
care circula in fiecare an, sezonul de gripa dureaza, in
general, din luna octombrie pana in luna mai.

Virusurile gripale sunt in continua schimbare si nu este
neobisnuit sa apara in fiecare an noi virusuri gripale, sau
debutul sezonului de gripa sa fie mai devreme.




