REDUCEREA POLUARII AERULUI SI
ATENUAREA SCHIMBARILOR CLIMATICE
NE AJUTA SA NE PROTEJAM SANATATEA
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PLANETA NOASTRA - SANATATEA NOASTRA

Sa inlaturam poluarea aerului, apei si hranei !

# Pentru un Viitor Sénétos'

Acest material se adreseaza decidentilor politici



Tn mijlocul unei pandemii, a unei planete poluate, a frecventei bolilor in crestere precum
cancerul, astmul, bolile de inima, de Ziua Mondiald a S&natatii 2022, OMS isi va concen-
tra atentia globala asupra actiunilor urgente necesare pentru a mentine oamenii si plane-
ta sanatoaséa si pentru a promova o miscare de creare a societatilor in care economiile
se concentreaza asupra sanatatii si bunastarii planetare si uman

Ce pot face autoritatile publice pentru a proteja

planeta si sanatatea noastra

La nivel national

» Acordarea de prioritate bunastarii
umane pe termen lung si stabilitatii eco-
logice in luarea tutuor deciziilor

« Pastrarea combustibilii fosili in pamant.
Oprirea noilor exploatari si proiectelor de
exploatare a combustibililor fosili si imple-
mentarea politicilor privind producerea si
utilizarea energiei curate;

* Taxarea poluatorilor si stimularea reduc-
erii emisiilor de carbon;

* Electrificarea unitatilor sanitare cu asig-
urarea de energie din surse regenerabile;

La nivel local

* Promovarea cladirilor eficiente
energetic.

« Utilizarea-transportului public cu emisii
reduse de carbon.

« Construirea de noi piste de biciclete
si alei.

* Protejarea biodiversitatii si crearea de
noi parcuri si gradini.

» Trecerea la energie regenerabila pentru
operatiunile municipale. '

* Implementarea Ghidurilor OMS privind
calitatea aerului;

+ Implementarea politicilor pentru reducerea
risipei de alimente si taxarea alimentelor si
bauturilor foarte procesate;

* Amenajarea spatiilor verzi in orase pentru
promovarea activitatii fizice si sanatatii
mintale; ’

* Tutunul polueaza planeta si plamanii
nostri. Creati orase fara fum si taxati tutunul;
+ Elaborarea politicilor privind reducerea
deseurilor/plasticului.

« Asigurarea accesului la energie curata,
la preturi accesibile pentru gospodariile
cu venituri mici si unitatile sanitare.
 Colaborarea cu comunitatea locala de
afaceri pentru a sprijini durabilitatea.

» Reglementarea comercializarii alimen-
telor si bauturilor nesanatoase in spatiile
publice.

Impactul poluarii aerului asupra sanatatii

OMS estimeaza ca peste 13 milioane-de decese in intreaga lume in fiecare an se da-
toreaza unor cauze de mediu care pot fi evitate. Aceasta include criza climatica, care
este cea mai mare amenintare pentru sanatate cu care se confruntd umanitatea. Criza
climatica este si o criza de sanatate.

Deciziile noastre politice, sociale si comerciale conduc la criza climatica si de sanatate.
Peste 90% dintre oameni respira aer nesanatos rezultat din arderea combustibililor
fosili. O lume cu incalzire vede tantarii raspandind boli mai departe si mai repede decat
oricand. Evenimentele meteorologice extreme, degradarea terenurilor si deficitul de
apa inlocuiesc oamenii si le afecteaza sanatatea. .

Principalii poluanti

Particulele in suspensie (PM) sunt
pulberi poluante in aer. Sarea de mare,
carbonul negru, praful si particulele con-
densate ale anumitor substante chimice
pot fi clasificate ca particule poluante.

Dioxidul de sulf (SO2) este emis atunci
cand combustibilii care contin sulf sunt
arsi in scopul incalzirii, generarii de ener-
gie electrica si in transport. Vulcanii emit,
de asemenea, SO2 In atmosfera.

Dioxidul de azot (NO2) este format in
principal de procesele de ardere, precum
cele care au loc in motoarele autove-
hiculelor si in centralele electrice.

Benzo(a)pirenul (BaP) provine din arderea
incompleta- a combustibililor. Printre princi-
palele surse se numara arderea lemnului si
a deseurilor, productia de cocs si otel si mo-
toarele autovehiculelor

.

Ozonul de la nivelul solului (O3) este format prin reactii chimice (declansate de
razele soarelui) in care sunt implicati poluanti emisi in aer, inclusiv cei care provin
din transporturi extractia gazelor naturale, depozitele de degeurilor si substantele

chimice folosite in gospodairii.

In 2022 Ziua Mondiald a Sanatétii este dedicata Sanatatii Planetei noastre

Suntem capabili sa reimaginam o lume:

- Tn care aerul curat, apasi alimentele sunt disponibile pentru toti?

- unde economiile sunt concentrate pe sanatate si bunéastare?

- unde orasele pot fi locuite si camenii au control asupra sanatatii lor si asupra sanatatii

planetei?



