Campania
Fii mandru de zambetul tau!
Ai grija de sanatatea ta oralal!
Martie 2021

O bunad igiena orald este importanta pentru
sanatatea si bunastarea generala. Un rol important
in aceasta 1l are constientizarea si eliminarea
factorilor de risc, printre care se numara o dieta

bogatd in zahar, fumatul, consumul excesiv de
alcool si igiena orala precara.

Pierderea dintilor: pierderea dintilor face ca
mestecatul sa fie mai dificil si poate duce la o
nutritie proasta.

Cancer oral: redu riscul de cancer oral evitand
tutunul si limitand consumul de alcool.

Boli cardiovasculare: sanatatea orala buna
ajuta in prevenirea bolilor de inima si a
accidentelor vasculare celebrale.

Boli respiratorii: infectiile dentare sunt
asociate cu un risc ridicat de pneumonie.

Diabet: mentinerea unei bune igiene orale
ajuta la tinerea diabetului sub control.

Nastere prematura: bolile gingivale cresc
riscul nasterii premature si a subponderalitatii
nou-nascutului.

O sanatate orala buna te ajuta sa traiesti o viata mai lunga si mai sanatoasa.

Pentru mai multe informatii, viziteaza www.worldorealhealthday.org
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