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Tema campaniei: ,, Transportul urban pe calea cea buna”

~

Sloganul Saptamanii Europene a Mobilitatii 2012 este "Transportul urban pe calea cea buna", care se va
reflecta asupra rolului Planurilor de mobilitate urbana sustenabild pentru orasele noastre.

Fiecare Saptamana Europeana a Mobilitatii (SEM) se concentreaza pe o anumita tema legata de mobilitatea
sustenabild, asa-numita tema centrald. Autoritatile locale sunt invitate sd organizeze activitdti pentru
cetatenii lor pentru a spori constiinta, Tn special asupra temei centrale. in plus, municipalitatile au fost
incurajate sa lanseze si sa promoveze masuri permanente care sa sustina tema.

Saptamana Europeand a Mobilitatii este o campanie anuala despre mobilitatea urbana sustenabild, organizata
cu sustinerea politica si financiard a Directiei Generale pentru Mediu si Transport a Comisiei Europene.

De cand a fost introdusa in 2002, impactul Saptamanii Europene a Mobilitatii a crescut rapid, atat in Europa
cat si in lume. In 2011, s-a inregistrat oficial in campanie un numar record de 2268 de orase, reprezentand
aproximativ 156 de milioane de cetateni.

SCOPUL ANALIZEL:

Scopul analizei este de a furniza evidente, de la nivel international si national, utile pentru desfasurarca
campaniei de celebrare.

SCOPUL CAMPANIEL:

Este de promovare a formelor alternative de transport ecologic si de a sublinia faptul ca mobilitatea sporeste
in mod clar calitatea vietii in orase, ajutand la reducerea poluarii aerului, poluarii fonice, a accidentelor si la
reducerea numarului persoanelor obeze. Renuntand pentru o saptdmand sau numai pentru o zi la masina
personald, aducem beneficii imense, atat mediului, cat si sanatatii noastre.


http://translate.googleusercontent.com/translate_c?hl=ro&langpair=en%7Cro&u=http://en.wikipedia.org/wiki/Quality_of_life&rurl=translate.google.ro&usg=ALkJrhh8uSsSPJYP1RXOxgCZeeKGa21ZQA

Deci, scopul campaniei, care are loc intre 16 si 22 septembrie in fiecare an, incurajeaza autoritatile locale
europene sd introducd §i sd promoveze masuri de transport sustenabile si sd invite cetdtenii sd incerce
alternative la mersul cu masina.

Saptamana culmineaza cu evenimentul “In oras fard masind!” prin care orasele participante stabilesc una sau
mai multe zone exclusiv pentru pietoni, ciclisti si transportul in comun pentru o zi intreaga.

OBIECTIVUL CAMPANIELI:

Pentru a deveni 0 economie care consuma putina energie si polueaza putin, UE a adoptat o serie de obiective
ambitioase de clima si energie pentru a fi atinse pana in 2020. Acestea includ:

e reducerea cu 20% a emisiilor de gaze cu efect de ser4,
e cresterea cu 20% a eficientei energetice,
e 0 cota de 20% din consumul total de energie sa fie energii regenerabile.

Una dintre provocarile principale in atingerea acestor obiective este scaderea volumului de calatorii cu
autoturisme private, care consuma majoritar combustibili pe baza de petrol. Concentrandu-se pe mobilitatea
alternativa, cea de-a 10-a editie a Saptamanii Europene a Mobilitatii a sustinut tranzitia spre un sistem de
transport eficient pentru resurse promovand moduri nepoluante, eficiente in ceea ce priveste combustibilul si
transport ce foloseste puterea umana.

Prin evitarea, trecerea si imbunatatirea transportului la nivel local, orasele europene pot imbunatati echilibrul
energetic si influenta sistemului de transport asupra mediului inconjurator si in acelasi timp sa faca viata
urbana mai sanitoasa, mai sigura si mai placuta.

Cine nu ar vrea sa traiasca Intr-un oras unde aerul este curat si unde zgomotul este redus. Un loc fara
ambuteiaje, unde deplasarea dintr-un loc intr-altul este usoara si cetatenii se bucura de un standard inalt de
viata. Un oras de care sa fii mandru pentru ca protejeaza mediul si care este renumit in Europa pentru ca este
inovativ si prospectiv. Cu ajutorul gandirii strategice este posibil sa transformam aceasta viziune in realitate.

Dezoltarea urbana sustenabild ocupa un loc important pe agenda internationald. La conferinta din acest an a
ONU despre Dezvoltarea sustenabila Rio+20, abordarea problemelor legate de mobilitatea in orase a fost
identificata ca fiind una din cele 7 probleme critice. Orasele europene sufera din ce in ce mai mult din cauza
impactului negativ al acestora asupra exonomiei, sanatatii si calitatii vietii.

Cartea Alba a Transporturilor a Comisiei Europene subliniaza o hartd pentru un sistem de mobilitate
sustenabild in Europa. Orasele joaca un rol cheie in aceasta strategie. La urma urmelor, transportul urban
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reprezintd 40% din totalul transporturilor rutiere in UE si este responsabil pentru un sfert din emisiile de
CO2 provenite din transport.

Avand in vedere ca nevoile de mobilitate cresc si nevoia de a reduce drastic emisiile de gaze devine din ce in
ce mai presantd, orasele trebuie sd fie inovative si prospective. Ele trebuie sa dezvolte o viziune pentru un
sistem de transport urban care satisface nevoile de mobilitate, protejeazd mediul si face orasul un loc mai
bun unde sa trdim. Cu o gandire strategica este posibil sa transformam aceasta viziune in realitate.

Mobilitatea urbana sustenabild poate fi obtinuta printr-o abordare a planificarii integrate care are In vedere
toate modalitatile de transport din orase si din zonele limitrofe. Planurile de mobilitate urband sustenabila
definesc un set de masuri corelate care duc pas cu pas la satisfacerea nevoilor cetatenilor si afacerilor,
imbunitatind in acelasi timp calitatea vietii in orasul tau. In plus, o astfel de abordare a planificarii integrate
ofera un avantaj competitiv si din ce In ce mai des apare ca o conditie necesard pentru accesarea
oportunitatilor de finantare.

Planurile de mobilitate urbana sustenabila aspira sa echilibreze calitatea mediului, dezvoltarea economica si
echitatea sociala. Ele conduc la:

calitate si farmec crescut pentru mediul urban,

acces imbunatatit pentru toti,

siguranta si securitate,

poluare redusa a aerului si fonica,

emisii mai mici de gaze cu efect de sera si consum redus de energie si
transport mai eficient si economic pentru persoane si bunuri.

Mobilitatea urbana sustenabild poate fi obtinuta printr-0 abordare a planificarii integrate care are in vedere
toate modalitatile de transport din orase si din zonele limitrofe.

Planurile de mobilitate urband sustenabild definesc un set de masuri corelate care duc pas cu pas la
satisfacerea nevoilor cetatenilor si afacerilor, Tmbunatatind in acelasi timp calitatea vietii in orasul tau.
Aceste planuri Tsi doresc sa faca un echilibru intre calitatea mediului, dezvoltarea economica si echitatea
sociala.

Comisia Europeand a adoptat un Plan de Actiune pentru Mobilitatea Urbana pentru a accelera adoptarea
acestei abordari in Europa. Acesta ajuta autoritatile locale sa dezvolte aceste planuri prin furnizarea de
materiale ajutatoare, promovarea schimbului de bune practici, identificarea reperelor si sustinerea
activitatilor educationale pentru profesionistii in mobilitate urbana.

(Sursa: www.mobilityweek.eu - 2012)



De ce ar trebui ca orasele sa aiba un Plan de mobilitate urbana sustenabila?

calitate si farmec crescut pentru mediul urban

- emisii mai mici de gaze cu efect de sera si consum de energie redus
- acces imbunatatit pentru
- siguranta si securitate crescute

- poluare redusa a aerului si fonica.
Scopul Planului de mobilitate urbana sustenabila:

Un plan de mobilitate urband sustenabild isi propune sa creeze un sistem urban de transport
sustenabil cel putin prin atingerea urmatoarelor obiective:

Sa se asigure ca sistemul de transport este accesibil pentru toti;

Sa imbunatateasca siguranta si securitatea utilizatorilor sai;

Sa reduca poluarea aerului si pe cea fonica, emisiile de gaze de sera si consumul de energie.
Sa imbunatateasca eficienta si costurile transportului de persoane si de bunuri

Sa sporeasca farmecul si calitatea mediului urban.

Politicile si masurile definite in planul de mobilitatea sustenabila ar trebui sa se adreseze in mod inteligibil
tuturor modurilor si formelor de transport din mediul urban: public si privat, pentru pasageri si bunuri,
motorizat si ne-motorizat, miscare si parcare.

Nevoia de procese de planificare mai sustenabile si integrative, mai ales in sectoarele adiacente mobilitatii
urbane a fost recunoscuta pe scara larga. La nivel european, Planurile de mobilitate urbana sustenabild au
dobandit recunoastere si importanta crescandd, dupd cum se mentioneaza in urmatoarele documente:

- Planul de Actiune pentru Mobilitate Urbana
- Cartea Alba: Foaia de parcurs pentru un spatiu european unic al transporturilor.

Comisia europeand a initiat Eltisplus, un proiect de 3 ani, care se desfasoara din mai 2010 pana in aprilie
2013, pentru a accelera adoptarea pe scard largd a Planurilor mobilitatii urbane sustenabile de autoritatile
competente europene.

Foaia de parcurs pentru un spatiu european unic al transporturilor:

In martie 2011, Comisia Europeani a emis Foaia de parcurs pentru un spatiu european unic al transporturilor
— Catre un sistem de transport competitiv si eficient din punctul de vedere al resurselor (COM (2011) 0144
final). Face apel ca orasele sa urmeze o strategie combinatd care include planificarea folosirii pdmantului,
scheme de preturi, servicii eficiente de transport in comun si infrastructurd pentru mijloacele de transport ne-
motorizate si Incarcarea/alimentarea vehiculelor curate pentru a reduce ambuteiajele si emisiile de gaze.
Incurajeaza in mod expres orasele de o anume marime si adopte un Plan de mobilitate urbani, Tnsumand
mobilitate urbana sd devind obligatorii pentru orasele de o anumitd marime, conform standardelor nationale
bazate pe Ghidul UE. Sugereaza, de asemenea, sa se acorde fondurile de dezvoltare regionala si pe cele de
coeziune oraselor si regiunilor care prezintd un certificat de audit valabil, emis i1n mod independent, care sa
confirme performanta acestora in materie de mobilitate urbani si de sustenabilitate. In sfarsit, Cartea Alba a
transporturilor sustine ca ar trebui examinata posibilitatea ca un cadru european de sustinere a implementarii
progresive a Planurilor de mobilitate urbana in orasele europene.

(Sursa: www.mobilityweek.eu — 2012)



Mobilitatea este atit o necesitate sociala, cat si una economica, iar Saptamana Europeana a Mobilitatii ne
ajutd in continuare sa privim mobilitatea in moduri noi si sa ne indepartam de dominatia automobilului
personal, catre mijloace de transport mai sustenabile.

O mobilitate mai buna poate insemna orase mai bune si aer mai bun — un mediu mai bun si mai sanatos — si
co-beneficii Tn reducerea emisiilor nocive. Acestea sunt locuri unde oamenii vor dori sa lucreze si unde
companiile vor dori sa se mute. Mobilitatea conteaza, din mai multe puncte de vedere! (Comisar pentru
mediu, Janez Potocnik 2011)

Este timpul s@ incepem sa ne miscam in directia cea buna. Drumul catre un sistem de transport sustenabil si
eficient va ajuta cresterea mobilitatii §i in acelasi timp va reduce poluarea si va Tmbunatati calitatea vietii in
orage. Aceastd editie a Saptdmanii Europene a Mobilitdtii are ca temd Planificarea mobilitatii urbane
sustenabile ca modalitatea de a echilibra dezvoltarea transporturilor, calitatea mediului si echitate sociald. O
planificare mai bund poate ajuta orasele sa beneficieze de o mobilitate mai mare, precum si de aer de o
calitate mai bund, de emisii reduse, de zgomot mai putin si de un mediu urban mai sanatos. Asa cd, ce mai
asteptam? Sa incepem sa ne migcam! (Comisar pentru mediu, Janez Potocnik- 2012)

(sursa: www.mobilityweek.eu)

Contextul urban ofera cea mai mare provocare pentru sustenabilitatea transportului in Europa. Orasele
noastre sufera in prezent cel mai mult din cauza blocajelor, calitatii slabe a aerului si a poluarii fonice.

Din fericire, mediul inconjurator urban ofera de asemenea multe alternative in ceea ce priveste mobilitatea.
Variantele transportului public sunt disponibile unui numar mare de persoane, exista si optiunea mersului pe
jos si a mersului cu bicicleta.

Existd multe exemple in care orase europene deschid drumul Tn folosirea combustibililor alternativi si a
vehiculelor mai nepoluante si care consuma mai putina energie. Dar eforturile trebuie marite intrucat aceste
probleme nu sunt o problema locala, ci privesc intreaga Europa. (Comisar pentru transport, Siim Kallas
2011)

In timp ce raspundem provocarii de a face orasele noastre mai curate si mai sigure, trebuie si gisim
echilibrul corect pentru nevoile noastre zilnice de transport. Nu ne plac ambuteiajele in trafic, zgomotul si
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poluarea, si suntem constienti de riscul accidentelor rutiere. Dar adesea bunele noastre intentii nu se traduc
prin mobilitate sustenabila. De aceea, Saptamana Europeana a Mobilitatii sustine dezvoltarea zonelor
pietonale si a infrastructurii pentru biciclete, Imbunatétirea transportului in comun si uneste comunitatile
locale.

Atentia de anul acesta asupra Planurilor de mobilitate urbana sustenabila face apel la orase sa ni se aldture in
luarea deciziilor corecte pentru transportul public, folosirea in comun a spatiului rutier si circulatiei fluide
pentru noi toti. (Comisar pentru transport, Siim Kallas - 2012)

(sursa: www.mobilityweek.eu)

Saptamana Europeand a Mobilitatii doreste sensibilizarea publicului cu privire la necesitatea de a actiona
impotriva poludrii cauzate de cresterea traficului in mediul urban si de a se sublinia importanta miscarii
fizice (mersul pe jos sau cu bicicleta) pentru sanatate si de a incuraja populatia sa participe activ in lupta
impotriva poluarii.

In consecinta, aceastd operatiune este axata pe trei tipuri de masuri, menite sa:

e incurajeze utilizarea de forme alternative de transport si de calitorie, altele decat
autoturismele private,

e constientizeze si sa informeze cetatenii oraselor asupra riscurilor legate de poluare,

e reduci traficul de masini in zonele restrictionate, masuri pentru o mai buna calitate a vietii Tn
mediul urban.

Cetatenii sunt incurajati ca in loc sa se urce la volanul propriei masini, sa aleagd varianta autobuzului, a
tramvaiului, a metroului, a bicicletei si mai ales, a mersului pe jos. Pe distante nu foarte mari, mersul pe jos
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este sanatos. Daca folosesc transportul public castiga de doua ori - o datd pentru ca fac economie la bani si la
carburanti si a doua oara pentru ca produc mai putind poluare decat daca ar fi la volanul propriei masini.

In fiecare an, un automobil emite substante nocive pentru mediul inconjuritor echivalente cu de trei ori
greutatea sa, in timp ce bicicleta nu polueaza deloc. Mai mult, o distanta de 500 de metri se parcurge foarte
usor pe jos, in doar opt minute.

DATE STATISTICE LA NIVEL INTERNATIONAL, NATIONAL, REGIONAL SI JUDETEAN
Date statistice mondiale

Cresteri masive ale traficului autovehiculelor in ultimii ani, in special in orasele Uniunii Europene, a dus la o
reactie publicad puternicd Tmpotriva zgomotului, poluantilor atmosferici care au ca rezultat afectarea
grupurilor vulnerabile, precum copiii si persoanele in varsta care sufera cele mai grave consecinte.
Accidentele de trafic rutier afecteaza in mod direct sute de mii de oameni in UE. Prin intermediul
accidentelor sunt ucisi zeci de mii de cetateni europeni. Indirect, transportul motorizat are un impact asupra
sistemelor respirator si cardiovascular, fiind totodata si cauza a stresului.

Efectul mediului asupra sanititii este o problema majora pentru cetitenii europeni. Intr-un studiu recent, in
jur de 90% persoane au pretins ca sunt ingrijorate de potentialul impactului mediului asupra sanatatii. In
plus, noile tehnologii si modificarea stilului de viatd au efecte neasteptate asupra mediului cu influenta
asupra sanatatii.

Desi cetatenii UE nu sunt inca pregatiti sa-si lase masina in garaj pentru a se deplasa cu mijloacele de
transport n comun, treptat, mentalitatile evolueaza.

Cu masina sau cu mijloacele de transport Tn comun, europenii doresc mai multa mobilitate, care sa tina cont
atat de necesitatile lor, cat si de mediu.
Potrivit Eurobarometrului pe tema transporturilor, pentru 81% din cetatenii UE, autoturismul (si in general,
mijloacele de transport private) reprezinta principalul mijloc de transport. Dar, in acelasi timp, acestia acorda
o importanta din ce Tn ce mai mare aspectelor legate de mediu si problemelor de circulatie rutiera.
Tn opinia lor, principalele masuri capabile sa inverseze tendintele actuale, atat in ceea ce priveste gestionarea
fluxului  rutier, cat si impactul  mijloacelor de transport asupra  mediului, sunt:
- favorizarea unei mobilitati mai durabile;
- incurajareca unei utilizari mai  sistematice a mijloacelor de transport Tn comun;
- promovarea vehiculelor mai putin poluante si cu un consum redus de carburant (cel mai des, prin adoptarea
unor masuri fiscale si @ unor norme mai stricte).

Numarul tot mai mare de oameni care folosesc bicicleta ca mijloc de transport in unele orage din lume a
determinat autoritatile locale de-a lungul timpului sa adapteze infrastructura si sd gaseasca solutii pentru
siguranta biciclistilor. Mai jos sunt cateva exemple care au transformat unele orase in paradisuri pentru
biciclisti.

Dupa 50 de ani de implementare a acestui stil de viata, in Copenhaga, numarul bicicletelor si al mopedelor a
depasit numarul masinilor personale pe strazile din oras. Putin peste o treime din locuitori merg la serviciu
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pe bicicleta zilnic, celelalte 2 treimi folosesc transportul in comun sau masina proprie. Autoritatile locale
sporesc an de an numarul si lungimea liniilor pentru biciclete.

Capitala mondiala a biciclistilor este Groningen, un oras universitar din nordul Olandei unde 57% din
transport se face numai cu bicicleta, iar masinile sunt interzise in centrul orasului. 16 ani le-a luat
autoritatilor locale sa transforme total orasul, dupa ce au fost nevoite sa gaseasca solutii la traficul infernal.

Green Travel Plan (,,Planul de Transport Verde*) a fost implementat in 11 centre din Portugalia, Spania,
Italia, Germania si Brazilia si la birourile companiei din Lisabona.
,Green Travel Plan“ (GTP) este un proiect conceput si dezvoltat de catre Sonae Sierra si are ca scop
principal promovarea mijloacelor de transport in comun si a altor optiuni ecologice de transport, in schimbul
autoturismelor personale, atat printre vizitatori si chiriagi, cat si printre angajatii companiei, pentru a reduce
impactul negativ pe care emisiile auto 1l pot avea asupra mediului.
Proiectul ,,Green Travel Plan“ (GTP) s-a materializat prin distribuirea de materiale cu informatii in ceea ce
priveste mijloacele de transport in comun disponibile pentru fiecare centru comercial §i crearea conditiilor
necesare pentru folosirea optima a mijloacelor de transport mai ecologice, cum ar fi transportul public,
bicicleta sau mersul pe jos. Toate aceste materiale au fost adaptate in functie de specificul si locatia fiecarui
centru comercial.
La nivelul intregului portofoliu Sonae Sierra, implementarea proiectului ,,Green Travel Plan* a inregistrat o
crestere de la 33% 1n anul 2007, la 39% 1n anul 2009 a numarului de vizitatori care au ales sa foloseasca alte
mijoace de transport decat masina personala.
De la implementarea proiectului pilot in Centro Colombo, proiectul ,,Green Travel Plan* a fost deja
dezvoltat in alte 10 centre comerciale, din cele 11 incluse in proiect: Centro Vasco da Gama si
NorteShopping (Portugalia), GranCasa si Plaza Mayor (Spania), Valecenter, Freccia Rossa si Gli Orsi
(Italia), Alexa si Miinster Arkaden (Germania) si Shopping Penha (Brazilia). Pe baza raspunsului primit de
la angajati legat de aceastd inifiativa, in anul 2008 compania a implementat proiectul si in birourile
companiei din Lisabona.
Dezvoltarea unor astfel de proiecte reprezintd un proces continuu, care necesitd atat planificare si analiza
continua, cat si implementarea unui set de actiuni pentru Tmbunatatirea accesului vizitatorilor la mijloacele
de transport public, crearea infrastructurii pentru folosirea bicicletelor sau a mersului pe jos, promovand
astfel transportul sustenabil. Un exemplu in acest sens il constituie crearea unor parcari speciale pentru
biciclete in NorteShopping (Portugalia), Plaza Mayor (Spania), Freccia Rossa (Italia) si Miinster Arkaden
(Germania), care faciliteaza astfel utilizarea acestui mijloc de transport.
Proiectele ,,Green Travel Plan“ intreprinse de Sonae Sierra, au permis reducerea emisiilor de gaze cu efect
de serd cu 20% per metru patrat de GLA (suprafatd totala inchiriabild), intre anii 2005 si 2009.
Pe langa reducerea emisiilor de gaze cu efect de serd, prin identificarea masurilor care au facut posibila
reducerea nevoii de a folosi mijloace de transport poluante sau care au incurajat folosirea unor mijloace de
transport mai ecologice, implementarea proiectului ,,Green Travel Plan“ aduce si alte beneficii: diminuarea
numadrului de masini, a blocajelor in trafic pe drumurile adiacente centrelor comerciale, reducerea timpului
petrecut in transport, reducerea poluarii fonice si imbunatatirea calitatii aerului in zonele din jurul centrelor
comerciale. (sursa: www.ecologic.rec.ro).

30 de companii au format Federatia Bicicletelor pentru Marfa:

In 16 iulie 2012, la Cambridge, 30 de companii care se ocupa cu livriri cu ajutorul acestor biciclete au
fondat European Cycle Logistics Federation, o organizatie care reprezintd interesele acestora si care se va



ocupa de moduri de eficientizare a acestei activitati, precum si de lobby-ul pentru promovarea acestui mijloc
de transport.

Ca un grup, ne va fi mai usor sa influentam si sa convingem stakeholderii ca bicicletele pentru marfa sunt o
varianta fezabila de transport a bunurilor in zonele aglomerate ale oraselor. Mai multe astfel de biciclete
inseamnd mai putine camioane in centrul oraselor si implicit strazi mai sigure si mai primitoare pentru
cetateni, declara Rob King, proprietarul Outspoken Delivery, o firma care se ocupa cu livrarile pe bicicleta
din Cambridge, si totodata gazda evenimentului.

Intalnirea a beneficiat si de aprecierea membrilor Parlamentului britanic, reprezentati de Julian Huppert, care
a spus: Orasul nostru, Cambridge, care are cel mai mare numar de biciclisti care se deplaseaza la si de la
serviciu ori scoala din Marea Britanie si care are multe companii de curierat pe bicicleta este locul ideal
pentru o asemenea intalnire. Orice schimbare pe care o putem face pentru transportul cu ajutorul acestui tip
de biciclete va merita. Ideea are potentialul de a decongestiona drumurile de masini si de a face aerul mai

curat. M-ar bucura sa vad acest proiect devenit realitate.

Participantii la eveniment si-au impartasit din cunostinte si din experienta in ceea ce priveste cargobike-urile
si modul 1n care acestea pot rearanja traficul urban. Este de precizat cd o asemenea bicicleta poate transporta
marfuri cu o greutate de pana la 250 de kilograme. Noua federatie a aparut ca urmare a proiectului european

Cycle Logistics, care reuneste jucdtorii cheie din domeniul transportului cu ajutorul bicicletei. Conform unui
9



studiu realizat in cadrul acestui proiect, 50% din bunurile usoare si 25% din toate bunurile pot fi transportate
cu ajutorul bicicletei, iar un alt studiu realizat in orasul olandez Breda releva ca nici 10% din marfurile

transportate cu camioanele nu necesita aceste mijloace si pot fi usor duse la destinatie cu un cargobike.

(Sursa http://www.freerider.ro/noutati/30-de-companii-au-format-federatia-bicicletelor-pentru-marfa-
30765.html)

Peste 30% dintre adultii europeni sunt insuficient activi din punct de vedere fizic (OMS, 2002).

Viata sedentara determina cresterea riscului pentru bolile cardio-vasculare, accidentele vasculare cerebrale,
obezitate si diabetul zaharat tip I1. Tn majoritatea tarilor europene, cresterea obezitatii a fost de 10-40% ntre
anii 1980-1990.

Activitatea fizica aduce beneficii pentru sanatatea publica, astfel:

* reducerea cu 50% a riscului bolilor cardio-vasculare, diabetului zaharat tip II si obezitatii;
* reducerea cu 30% a riscului hipertensiunii arteriale;

* scaderea tensiunii arteriale la persoanele hipertensive

* prevenirea osteoporozei (OMS 2002).

Mersul pe bicicleta este activitatea ideala Tn lupta impotriva acestor boli.

Este recomandata o activitate fizica moderata de minim 30 minute/ zi.

O persoana care merge pe bicicletd 6 ore/ sdptamana isi diminueaza riscul decesului prin boli cardio-
vasculare de 4 ori comparativ cu riscul de deces pe care I-ar avea prin accidente rutiere. (Kifer, nd)

Un studiu danez arata ca persoanele care nu merg pe bicicleta au un risc de mortalitate cu 40% mai mare
comparativ cu persoanele active. (Andersen, 2000 as cited in van Loon & Broer, 2006)

Cum se scapa de kilograme pedaland - Slabirea prin antrenament:
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Fie cd se merge la serviciu cu bicicleta sau la antrenament mai serios, acest lucru determind un consum
caloric. De fapt, facand efort fizic, in acest caz pedalatul, va fi cea mai serioasd sansa de a slabi In mod
corespunzitor. In continuare, prezentim niste propuneri legate de ce ar trebui facut pentru a mai pierde din
kilograme, 1n functie de cat de mult pedalezi.

o Daca nu este o persoana foarte activa si doar se plimba ocazional cu bicicleta sau face o naveta scurta
(cativa kilometri) de acasa pand la locul de muncd, atunci un regim alimentar fara excese este
suficient.

e Daca este o persoana activa care pedaleaza in mod regulat (2-3 ori/sdptdmand) atunci va trebui sa
acorde mai multi atentie dietei, carbohidratii si proteinele fiind la loc de cinste. In acelasi timp, a nu
uita cd un antrenament intens nu Inseamna ca va pierde din tesutul adipos. Este demonstrat stiintific
ca grasimile sunt arse la 50-60% Tn special in cazul antrenamentelor mai lungi, de cateva ore.

o Daca deja este o persoana foarte activa care si participa la intreceri n mod regulat, in mare se aplica
cele de la punctul anterior. Totusi, va trebui sa adopte o dietd si mai severa, cu alimente bogate n
nutrienti, dar sarace in calorii. A nu uita de produsele de nutritie sportiva, batoanele si gelurile.
Acestea contin carbohidrati complecsi care, in timpul arderii lor, angreneaza si lipidele.

Tn concluzie, pe langa o dieta echilibrati, mese la ore regulate si excluderea grasimilor nesanitoase din
alimentatie, antrenamentul joaca un rol important.

(Sursa: http://www.freerider.ro/sanatate/cum-sa-scapi-de-kilograme-pedaland-25737.html)
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Proiecte si initiative in Uniunea Europeana:

Buna practica a ManagEnerqgy in actiunea locala de energie:

Studiile de caz ale ManagEnergy sunt proiecte care demonstreaza contributia pozitiva asupra eficientei
energetice si a folosirii energiilor regenerabile in Europa si pot fi reproduse de actorii energetici la nivel
local si regional.
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(sursa: www.mobilityweek.eu)

Limbi: limbile oficiale ale UE.

Bune practici a Energy Cities:

Baza de date care contine peste 450 studii de caz de bune practici ale oraselor membre Energy Cities.

Limbi: engleza, croata, ungara, lituaniana, slovaca, germana, spaniola, italiana, portugheza, ceha, bulgara,
franceza, letona, poloneza. (sursa: www.mobilityweek.eu)

Bune practici a European Local Transport Information Service (ELTIS):
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Baza de date contine in prezent mai mult de 1600 de studii de caz de bune practici. ELTIS coopereaza cu
alte proiecte si initative cu baze de date de bune practici precum EOPMM, CIVITAS, SUGRE, LINK, ADD
HOME, VIANOVA etc.
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Limbi: engleza, germana, franceza, italiana, spaniola, ceha, ungara, poloneza. (sursa: www.mobilityweek.eu)

Factorii care influenteaza utilizarea bicicletei sunt:
* Varsta:

Tn majoritatea studiilor, varsta are impact negativ asupra mersului pe bicicleta. (Xing, Handy &
Buehler, 2008; Winters et al, 2007; Moudon et al, 2005).

Tinerii, in special studentii folosesc mai des bicicleta decat batranii, deoarece nu au acces la un
automobil personal (SUA si Canada).

* Sexul:

In orasele Canadei si ale SUA, femeile utilizeaza mai putin bicicleta decat barbatii. Doar 1/3 dintre
persoane sunt de sex feminin.

* Nivelul educational:

Nivelul educational nalt este asociat cu cresterea frecventei utilizarii bicicletei. (Xing, Handy &
Buehler, 2008)

* Factorii politici:
Cresterea pretului carburantilor ar trebui sa incurajeze mersul cu bicicleta in defavoarea utilizarii
automobilelor.

La utilizarea bicicletelor intervin insa si urmatoarele variabile: timpul, conditia fizica, riscul de
accidente si securitatea personala.

Siguranta circulatiei cu bicicleta:

Utilizarea bicicletei este considerata cea mai periculoasa modalitate de deplasare. Starea drumurilor si
existenta pistelor de biciclete este conditia de baza inaintea promovarii ciclismului.

& :
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-
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Tn tabelul urmator este redat riscul mersului pe bicicletd Tn 14 tari ale Uniunii Europene:

Riscurile mersului pe [ Ciclisti decedati/ | Ciclisti
bicicletd in 14 tiri ale | 1000 locuitori decedati/
Uniunii Europene 100 km
Belgia 108 10,4 32,7
Danemarca 52 9,7 111
Germania 583 7,1 24,8
Spania 96 2,3 120,0
Franta 223 3,7 50,7
Irlanda 18 4,5 25,7
Italia 314 5,5 34,9
Luxemburg - - -
Olanda 169 10,4 12,7
Austria 80 9,9 66,7
Portugalia 58 55 193,3
Finlanda 53 10,2 40,8
Suedia 37 4,1 15,4
Marea Britanie 26 2,2 29,6

Riscul pentru ciclisti Tn tarile UE (Van Hout, 2007, Instituut voor Mobiliteit - IMOB)

Date statistice pentru Romania

In conditiile in care adultii din Romania au probleme mari de mentalitate privind utilizarea bicicletei ca
mijloc alternativ de transport, tinerii reprezintd segmentul cel mai deschis unei noi atitudini in ceea ce
priveste mobilitatea personala.
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In Septembrie 2011 — la European Mobility Week, sau Saptimana Mobilitatii Europene, au luat parte si
orase din Romania, printre care Timisoara, Sighisoara, Curtea de Arges, Galati, Bucuresti. La campanie au
participat peste 2000 de orase din mai mult de 40 de tari. Spania a avut cele mai multe orase inscrise - 764,
in timp ce Romania a participat cu 48.

Péand in prezent, in 2012 s-au inscris 281 de orase la nivel european, din Romania fiind inscris un singur
oras, Oradea.

(Sursa: http://www.realitatea.net/a-inceput-saptamana-mobilitatii-europene-participa-si-romania-cu-46-de-
orase_871948.html#ixzz2215N3orF)

Ministerul Mediului si Padurilor sustine realizarea de piste pentru biciclisti, pentru ca incurajarea mersului
cu bicicleta, 1n locul celui cu masina contribuie la reducerea emisiilor de gaze poluante - conditie din tratatul
postaderare semnat de statul roman cu Uniunea Europeana. In plus, oficialii de la mediu spun ca utilizarea
pistelor pentru biciclete contribuie la decongestionarea traficului, problematic in anumite zone din marile
aglomerari urbane. Pistele pentru biciclisti fac parte din programele de gestionare a calitatii aerului elaborate
de autoritatile de mediu, iar prin intermediul lor s-a propus crearea de spatii verzi, construirea de centuri
ocolitoare si infiintarea de piste pentru biciclisti.

Programul de realizare a pistelor pentru biciclisti in Romania:
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In Bucuresti, pistele pentru biciclete au fost realizate in continuarea celor vechi, pe o suprafati de 22.500 de
metri patragi, presarate cu 51 de automate de dirijare a circulatiei, 15 semafoare pentru pietoni, biciclisti si
vehicule si 6 camere de detectie.

Se construieste pistd de biciclete intre localitatea 2 Mai si orasul bulgar Shabla, iar proiectul va putea fi gata
anul viitor. Partea romédna va amenaja cinci kilometri de pista, pana la punctul de trecere a frontierei n
Bulgaria, iar restul va fi amenajata de bulgari.

Tn 2010 a fost lansata o initiativa de realizare a unei piste de biciclete cu o distanti totala de 35 kilometri,
urmand traseul Berretyoujfalu — Mezopeterd - Biharkeresztes — Artand - Bors - Oradea!
Investitia ar putea fi parte din Programul de Cooperare Transfrontaliera Ungaria — Romania 2007 — 2013.
(25 febr. 2010).

La Sibiu, pista de biciclete este o investitie importanta pentru oras. Biciclistii au la dispozitie peste 50 km de
pista realizati pe arterele principale, astfel incat acestia pot folosi mai in siguranta acest mijloc de transport.
Amenajarea acestei piste este un semnal pe care municipalitatea a dorit sa il dea pentru a incuraja folosirea
bicicletei ca mijloc de transport in defavoarea altor mijloace. Proiectul va continua. (sursa: www.tribuna.ro).

Dupa ce in Sibiu au fost marcate, incepand de anul trecut, 43 de kilometri de piste pentru biciclisti, iar acum
sunt in lucru alti 25 de kilometri de piste, de ieri, cei care sunt amatorii unei plimbari cu bicicleta, au la
dispozitie si un centru de inchirieri, in  parcarea de la Cazarma 90.

(Sursa http://www.tribuna.ro/stiri/actualitate/centru-de-inchirieri-de-biciclete-deschis-la-sibiu-78577.html)
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Primaria continud in 2012 marcarea de noi piste pentru biciclisti, iar pentru ca acestea sunt din ce in ce mai
folosite, vopseaua utilizata la marcaje este una mai rezistenta.
,Daca 1n 2009 Sibiul avea doar 3 km de piste pentru biciclete destinate agrementului, in prezent, pistele
utilitare se apropie ca lungime de 50 de km”, a spus, in conferinta de presd, primarul Sibiului, Klaus
lohannis. (Sursa http://www.tribuna.ro/stiri/eveniment/peste-50-de-kilometri-de-piste-marcate-cu-vopsea-
mai-rezistenta-79160.html)

Timigoara 2010 : Renuntati la masina in Saptamana Europeana a Mobilitatii ?

Oficialii primariei spun ca Timisoara este cel de-al doilea oras din tard in ceea ce priveste lungimea pistelor
pentru biciclisti, dupa Bucuresti, care are 65 de kilometri. Municipiul de pe Bega are, in prezent, aproximativ
50 de kilometri de benzi speciale pentru biciclete, potrivit autoritatilor. (sursa: www.tion.ro/ stiri/ timis,
2010)

Tn cadrul campaniei de celebrare a Saptiménii Europene a Mobilititii, avand in vedere tema anuald a
campaniei, grupul populational tintd reprezintd toatd populatia generald, indemnand in mod special
participarea la aceasta manifestare a celor care folosesc mult masina personala pentru deplasarile urbane.

Cea mai lunga pista de biciclete din Romania - 2012:

Izbanda de anul trecut (2011) a celor din Asociatia Unda Verde a starnit multa admiratie. Putine ONG-uri au
reusit sa puna la punct o pista de biciclete care leaga doua orase, cum este cea dintre Targu Mures si Reghin,
realizata printr-un proiect coordonat de un ONG romanesc.

Satisfactia este ca traseul Targu Mures — Reghin a intrat n constiinta oamenilor si locul a revenit in sfera de
interes. Malurile erau uitate desi au un imens potential de recreere. "Daca 1n vara lui 2010 exploram zona
pentru identificarea locurilor accesibile si intdlneam in medie 2 oameni pe zi, peste un an, odatd cu primul
indicator la iesirea din oras, familii cu copii mici si grupuri de biciclisti puteau fi vazuti pe maluri. Ne
bucurdm ca s-a dovedit faptul cd era nevoie de spatiu pentru desfasurarea activitatilor in aer liber, pentru
relaxare. Proiectele noastre includ biciclistii si pietonii — incurajam mijloacele alternative de deplasare,
transportul in comun — orasele devin responsabile pentru viata si sanatatea locuitorilor lor. E important sa
sensibilizam cat mai multa lume cu privire la valorile pe care le promovam, pana cand acest proiect se va
autosustine".
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(Sursa: http://www.freerider.ro/mag/o-privire-de-ansamblu-asupra-celei-mai-lungi-piste-de-biciclete-din-
romania-24128.html)

Craiova 2012: Primarul Craiovei, Lia Olguta Vasilescu, a decis ca, de vineri, 27 iulie, biciclistii sa se poata
plimba din nou pe aleile Parcului ,,Nicolaec Romanescu®. Nu oriunde, insa, ci doar pe pista special destinata
circulatiei bicicletelor, pistd care a fost, cu aceastd ocazie, remarcatd de angajatii RAADPFL Craiova.
,»Marcajele au fost refacute pe vechiul traseu, pista pentru circulatia bicicletelor din respectiva locatie
devenind functionala. Acesta este un prim pas dintr-0 serie de proiecte pe care primarul Craiovei le are in
atentie pentru a veni in sprijinul biciclistilor din municipiul Craiova in dorinta de a promova miscarea §i
transportul cu mijloace alternative de circulatie, in vederea reducerii noxelor si a poludrii §i pentru o
«Craiova verde»®, se arata Intr-un comunicat de presa al Primariei Craiova.

(Sursa http://www.gds.ro/Actualitate/2012-07-28/Din+nou+cu+bicicleta+in+parc)

Parteneri:
e Directia de Sanatate Publica Judeteana
e Administratia publica locala
e Agentia Judeteana/ Regionala de Protectia Mediului
e Directia Judeteana de Sport si Tineret
e Inspectoratul de Politie
e Institutul National de Statistica
e Organizatii neguvernamentale

e Mass-media - presa scrisa si audio-vizuala

Prezentarea pe scurt a campaniilor anterioare care au abordat tematica in cauza:
Dupi organizarea a doua evenimente de succes “In oras cu masina!”, in intreaga Europa, anul 2002 a marcat
inceputul unei noi initiative, Siptamana Europeana a Mobilitatii!

De la “In oras cu masina!”...

Fostul comisar european pentru mediu Margot Wallstrom a stabilit Ziua fara masini ca initiativd europeana
in anul 2000. A fost ca o oportunitate pentru orasele participante de a arata cum le afecteaza problemele de
mediu.

Pentru o zi, autoritatile locale isi pot prezenta centrele oraselor intr-o lumina diferita si pot sa implementeze
actiuni care vizeaza restrictia traficului de masini in anumite zone, ncurajand folosirea mijloacelor
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sustenabile de transport si cresterea gradului de constientizare referitor la impactul asupra mediului pe care
le au optiunile cetatenilor in privinta mijlocului de transport.

...la Saptamana Europeana a Mobilitatii

In fiecare an, din 2002, Saptimana Europeand a Mobilititii este organizati intre 16 si 22 septembrie si este
dedicata mobilitatii sustenabile. Saptamana Europeana a Mobilitatii oferd oportunitatea de a incepe un sir de
activitati variate si reprezinta o platforma pentru autoritatile locale, precum si pentru organizatii si asociatii
sa:

e promoveze politicile existente, initiativele si bunele practici legate de mobilitatea urbana sustenabila;
contribuie la cresterea constiintei cetatenilor asupra daunelor pe care tendintele actuale ale mobilitatii
urbane le au asupra mediului si a calitatii vietii;

stabileasca parteneriate cu partile interesate din zona;

participe la o campanie vasta europeana, Impartasind acelasi scop si aceeasi identitate cu alte orase;
sublinieze sprijinul local fata de politicile sustenabile de transport urban;

lanseze politici pe termeni mai lungi si masuri permanente.

Saptiamana Europeana a Mobilitatii 2011: ""Mobilitatea alternativa"

La European Mobility Week 2011, care a ajuns la a zecea editie, au participat peste 2000 de orase din mai
mult de 40 de tari.

Un total de 6821 de masuri permanente au fost implementate, in special pentru infrastructura pentru biciclete
si mers pe jos, imbunatatirea traficului, a accesului la transport si a cresterii constientei asupra
comportamentului calatoriei sustenabile.

(sursa: www.mobilityweek.eu)

Orasul italian Bologna a castigat premiul Saptamanii Europene a Mobilitdtii 2011. Un juriu independent
format din experti in domeniul mobilitatii a considerat ca acest oras a reusit cel mai bine sa promoveze
alternative ecologice la utilizarea automobilelor si sd@ implice cetdtenii in activitati de sprijinire a mobilitdtii
urbane sustenabile pe durata Saptamanii Europene a Mobilitatii 2011.

Locurile urmatoare au fost ocupate de orasele Larnaka din Cipru si Zagreb, capitala Croatiei.
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Premiul a fost inmanat orasului castigator de catre comisarul european pentru mediu, Janez Poto¢nik si de
catre vicepresedintele Comisiei, Siim Kallas, comisarul european pentru transporturi, in cadrul unei
ceremonii desfasurate la 5 martie 2012, la Muzeul instrumentelor muzicale de la Bruxelles.

.,.cartea Alba din 2011 privind transporturile subliniaza necesitatea unei noi abordari a mobilitatii urbane,
raspunzdnd totodata provocarii pe care o reprezintd ecologizarea si cresterea sigurantei oraselor noastre.
Oragsele castigatoare au multe de oferit in acest sens. Prin schimbul de experientda in materie de mobilitate
alternativd, orasele europene pot implementa mai multe optiuni atractive si fiabile, influentdndu-ne astfel Tn
mod pozitiv calitatea vietii ”, a declarat vicepresedintele Siim Kallas, responsabil cu transporturile.

»Avand Tn vedere faptul ca marile orase si locuitorii lor sunt tot mai afectati de congestionarea traficului si
de poluare, trecerea de la automobile la alte mijloace de transport nu a fost niciodatd mai oportuna. Bologna,
Larnaka si Zagreb au gasit modalitati creative de a spori in permanentd sustenabilitatea infrastructurii lor de
transport. Sper cd, urmand acest exemplu, si alte orase vor face acelasi lucru”, a spus comisarul european
pentru mediu, Janez Potocnik.

(sursa http://www.rtv.net/bologna-a-castigat-premiul-saptamanii-europene-a-mobilitatii-
2011 19720.html#ixzz21w7rNHWF)

Ziua Europeani Fira Masini, in Siptimana Europeana a Mobilititii — Bucuresti - De Ziua Europeana
Fara Masini - joi, 22 septembrie - la Bucuresti au fost organizate doua tururi cicliste, la care au fost invitati
sa participe cu totil.

(Sursa: http://www.ivelo.ro/evenimente/ziua-europeana-fara-masini-in-saptamana-europeana-a-
mobilitatii.html)

Sdptimana Europeana a Mobilitatii 2010: ""Calatoriti mai inteligent, traiti mai bine"

Principalele puncte ale Saptaméanii Europene a Mobilitatii in 2010:
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Printre numeroasele evenimente organizate in Italia, la Bologna, se numara si o licitatie de biciclete de
Ocazie, care au fost abandonate in oras. Evenimentul este organizat de o asociatie a studentilor in colaborare
cu primaria orasului Bologna. Ofertantii norocosi vor primi echipamente de securitate, brosuri pe tema
securitatii rutiere si alte materiale promotionale si echipamente.

In piata Smithfield din Londra se desfisoard, pe 17 septembrie, ,,City Cycle Style” (Stilul ciclist urban),
primul eveniment din capitald consacrat ciclismului ca mijloc de transport la moda. Participantii sunt invitati
sa defileze purtand cele mai bune echipamente cicliste pe care le poseda, sa intalneasca creatori din sectorul
modei cicliste, sa probeze echipamente si sa urce pe seile unora dintre cele mai recente modele pe doua roti.
O parte din sumele colectate cu aceasta ocazie vor fi donate unei asociatii caritative care colecteaza biciclete
de ocazie si le trimite Tn Africa.

Municipiul Brno din Republica Ceha a dezvoltat o gama de activitati de promovare a marsului nordic
(northern walking), a ciclismului si a patinajului pe role. Programul include vizite ale orasului cu ghid,
cursuri si exercitii publice insotite de concerte in aer liber.

Participare n crestere

De la lansarea sa in 2002, Saptamana Europeana a Mobilitatii a cunoscut o crestere continud a numarului
oragelor participante. Anul trecut s-a Tnregistrat un numar record de 2 181 de orase participante, reprezentand
aproximativ 237 de milioane de locuitori. Ca urmare a campaniei de 0 saptamana au fost introduse peste
4440 de masuri permanente. Saptamana Europeana a Mobilitatii constituie, de asemenea, un model de
succes, fiind adoptata de tari din afara Europei, precum Argentina, Canada, Ecuador, Japonia si Taiwan
(sursa: www.mobilityweek.eu).

Saptamana Europeana a Mobilitatii este coordonata de trei organizatii neguvernamentale specializate in
problematica urbana a mediului: Eurocities, Energie-Cités si Climate Alliance. Directia Generala de Mediu a
Comisiei Europene contribuie financiar si organizeaza Premiile anuale ale Saptamanii Europene a
Mobilitatii pentru cele mai bune masuri si programe de activitati. (Sursa: www.euroactiv.ro)

Tn anul 2009, timp de o saptamana, in perioada 16-22 septembrie, cetitenii au reflectat asupra contributiei pe
care o au la poluarea atmosferica si fonicd a orasului in care locuiesc, folosind zilnic masina personala.
Renuntand pentru o sdptdmana sau numai pentru o zi la masina personald, se aduc beneficii imense atat
mediului cat si sanatatii noastre.

Cresterea alarmanta din ultimii ani a autovehiculelor in circulatie a dus la poluarea atmosferica si fonica in
orase, cu efecte serioase asupra sanatatii locuitorilor.
Tema principald a Saptimanii Mobilitatii 2009 a fost "Imbunititeste climatul orasului tiu!". Sloganul
incearcd sa ofere un prilej - atat pentru autoritati cat si pentru cetatenii Europei - sa ia In considerare si sa
foloseasca 1n viata de zi cu zi mijloace de transport nepoluante, pentru reducerea emisiilor toxice de dioxid
de carbon.
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Anul 2008: Saptamana Europeana a Mobilitatii sub sloganul "Aer curat pentru toti"

Editia a 17-a a Saptamanii Europene a Mobilitatii s-a desfasurat in perioada 16-22 septembrie 2008 sub
sloganul "Aer curat pentru toti". Sute de orase din statele membre ale Uniunii Europene au participat la acest
eveniment.

Ca autoritate responsabila cu mediatizarea manifestarii, Agentia Nationala pentru Protectia Mediului
Tmpreuna cu comunitatile locale din Romania au luat parte la Saptamana Europeana a Mobilitatii, prin
organizarea de activitati dedicate promovarii mobilitatii durabile.

Anul 2007: Campania " Saptamana Europeand a Mobilitatii 2007" a avut ca scop promovarea formelor
alternative de transport ecologic. Tema acelui an - "Strazi pentru oameni" — a transmis mesajul conform
caruia construind mai multe sosele alocam spatiu mai putin pentru transportul rutier nemotorizat.

Péana la 22 septembrie 2007, fiecare european a fost invatat cum sa pastreze curat mediul inconjurator.

Anul 2006: Tn perioada 16-22 septembrie 2006 s-a desfasurat a V-a editie a ,, Saptimanii Europene a
Mobilitatii” iar in data de 22 septembrie 2006 Tn toata Europa s-a sarbatorit ,,Ziua fara masini”.
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Tema manifestarilor: "Schimbari Climatice"

Campania a promovat deplasarea (cu bicicleta, mersul pe jos, cu mijloace de transport in comun) de la
domiciliu la locul de munca si/sau la scoald, Tn mod prietenos fata de mediu, incurajind modalitatile de
deplasare alternativa .
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	Centrul de închirieri de biciclete deschis la Sibiu – 2012
	La European Mobility Week 2011, care a ajuns la a zecea ediție, au participat peste 2000 de orașe din mai mult de 40 de țări.
	Ziua Europeană Fără Mașini, în Săptămâna Europeană a Mobilității – București - De Ziua Europeană Fără Mașini - joi, 22 septembrie - la București au fost organizate două tururi cicliste, la care au fost invitați să participe cu toții.

