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4. Comunicat de presa

Virusurile hepatice B, C, A si in mai mica masura D si E afecteaza in prezent sute de
milioane de persoane. Hepatitele virale (HV) pot provoca infectii acute sau cronice; inflamatia
ficatului poate duce la ciroza si cancer.

Ziua Mondiala de Lupta impotriva Hepatitei - WHepD este celebrata la nivel global pe
fiecare 28 iulie, focalizand atentia publica pe factorii de risc, preventia si tratamentul hepatitelor
virale. WHepD reprezinta o oportunitate majora pentru sistemele sanitare i grupurile de pacienti
de a intocmi bilanfuri si a grabi progresele intr-un domeniu important critic al sanatatii publice.

Tema WHepD 2012 “Hepatita este mai aproape decat banuim: indiferent de varsta,
rasa, ocupatie sau mediu socio-cultural”, evidentiaza faptul ca hepatita nu alege, incidentele mari
privind diferite tipuri de HV fiind inregistrate si in tari dezvoltate precum Danemarca, Marea
Britanie sau Suedia. Sub sloganul “Aceasta este hepatita: si o cunostem, si o combatem, sa
ne protejam.”, WHepD 2012 are ca scop consolidarea ripostei globale impotriva unei boli cu
simptome rareori evidente dar cu potential letal, ce afecteaza una din 12 persoane.

La nivel national obiectivele WHepD vizeaza cresterea constientizarii populatiei in
privinta masurilor stil de viata pentru prevenirea hepatitelor virale; pastrarea si sporirea vigilentei
la manipularea produselor din sénge in mediul spitalicesc; mentinerea preocuparii privind
acoperirea vaccinala anti-HVB in mediile defavorizate; extinderea teritoriala a vaccinarii anti-
HVA.

*

Ultimele date raportate de Centrul European pentru Controlul Bolilor Transmisibile
(ECDC) indica intre 2008-2009 o anumita descrestere a incidentei HVB si HVC in timp ce
incidenta HVA este stationara. In context UE, Romania se plaseaza in 2010 pe locurile 3 si 5
cele mai nefavorabile in privinta HVB respectiv HVA si pe locul 3 cel mai favorabil in privinta
HVC.

Conform statisticilor recente, in tara noastra incidenta agregata (insumand toate tipurile
de hepatitd virald) raportatd preliminar pe primele 9 luni din 2011 este n descrestere fata de



perioada similara a lui 2010; reamintim totusi cda HVA inregistra o anumita crestere intre 2008-
2010.
Principalele grupuri comune de risc pentru hepatitele virale sunt (in ordinea importantei):
« Persoanele care au nevoie frecvent de sange sau produse din sange.
» Beneficiarii transplantului de organe.
e Persoanele care sunt expuse riscului de infectie prin natura profesiei, incepand cu
personalul medical.
» Copiii si adolescentii sub 18 ani nevaccinati.
» Persoanele cu comportament sexual de risc ridicat.
« Consumatorii de droguri injectabile.
Vaccinarea reprezinta pilonul principal de prevenire a HVB si HVC. Vaccinul anti-HVB

se administreaza nou-nascutilor in trei sau patru doze separate, ca parte a planurilor nationale de
imunizare. Vaccinul impotriva hepatitei A poate fi administrat ca parte regulata a programului de
vaccinare timpurie (copii mai mari de un an) si inainte de calatorie in zone geografice cu

prevalenta mare.

In Romania este previzuti vaccinarea obligatorie HVB3 la sugari (nastere, 2 luni, 6 luni)
in intreaga tara precum si vaccinarea HVA pe o parte din teritoriu (din 2009). In comunittile
defavorizate, acoperirea vaccinald corespunzatoare continud sd reprezinte o problema inca
nerezolvata in tara noastra.

Dintre masurile de preventie nespecifice fac parte igiena personala stricta, in special in
mediul spitalicesc, sanitatia si salubrizarea eficiente, apa potabila la standarde de securitate,
screeningul donatorilor de sange, evitarea utilizarii In comun a instrumentelor de igiena
personald, generalizarea seringilor de unica folosinta, evitarea tatuajelor si piercingurilor,

comportament sexual decent si igiena sexuala stricta.

Masurile de protectie nespecifice adresand stilul de viata sunt de importanta capitala in
reducerea impactului hepatitelor virale asupra sanatitii publice. In aceasta privintd raman multe
de facut in Romania, un rol important revenind retelei nationale de promovarea sanatatii.

*
in judetul nostru, in anul 2011, proportia cazurilor noi de hepatita virala (date insumate
pentru toate tipurile) s-a ridicat la 113, fata de 34 cazuri inregistrate in aceeasi perioada a anului
2010.

Judetul nostru se plaseaza astfel la nivelul mediu pe o scara a incidentelor /2011 cu
maxim n judetul Bihor (177 cazuri sau 40,03 %000) si minim in judetul Tulcea (7 cazuri sau
3,81 %000). La noi ,ca si in alte judete, sunt necesare eforturi continue in privinta extinderii
acoperirii vaccinale, cu precadere in comunitatile defavorizate, dar mai ales 1n privinta educatiei
sanitare tintind prevenirea hepatitelor prin masuri si precautii {indnd de stilul de viata al
populatiei si de igiena intra-spitaliceasca.

*

Celebrarea Zilei Mondiale de Lupta impotriva Hepatitei — WhepD 2012 in judetul nostru
include urmatoarele evenimente:

-postarea pe siteul DSP TR. a materialelor informative pe tema data;

-editarea si tiparirea de materiale informative si distribuirea acestora catre publicul extins
al judetului ;



-actiune stradala care va avea loc in municipiul Alexandria, pe data de 27 iulie ac.,ora
9,30,in fata pietei centrale ,in colaborare cu primaria localitatii,Casa Judeteana de Asigurari de
Sanatate, Inspectoratul Scolar Judetean,Scoala Postliceala Sanitara si Filiala Teleorman a
Asociatiei Bolnavilor de Hepatita.

Partenerii nostrii din mass-media sunt invitati sa ia parte la aceste eforturi de
congtientizare a populatiei si a furnizorilor de servicii medicale Tn privinta unei afectiuni cu
potential letal care afecteaza unul din 12 locuitori ai planetei.
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