* VirusullmunodeficienteiUmane
(HIV)afecteazasistemulimunitarsipoate duce la
aparitiasindromuluiimunodeficienteiumane
(SIDA), ultimulstadiu al infectiei HIV.

* Adolescentiisitineriireprezinta o ponderedincein
ce mai mare a persoanelor care trdiesc cu HIV la
nivel mondial.

IN ROMANIA, 2018:
e 15.661 persoaneinfectate cu HIV/SIDA
inviatd, dintre care:
v 188 copii 0-14 ani;
v 151 adolescenti 15-19 ani.
e cazuri SIDA:
v’ baieti: 1.897 cazuri la 5-9 anisil.543
cazurilal-4 ani;
v’ fete:1.420 cazuri la 5 — 9 anisil.051
cazurilal — 4 ani.
e incidenta HIV la copii 0,13%o000 ;
e incidenta SIDA la copii 0,10%o00.

Numdarcazuri HIVISIDA copii sitineri,2018
GRUPA DE BAIETI
VARSTA

HIV__ SIDA | HIV SIDA
1 380 3 316
14 | 1543 | 20 | 1051
40 1897 43 1420 83 3317
10-12 ANI 26 25 51
A AT 930 9 745 o 1675
15-19 ANI 505 | 88 | 592 | 151 | 1187
20-24 ANI 205 488
25-29 ANI 1962 755 ] 727 |48 | %0
Sursa:http://www.cnlas.ro/images/doc/31122018 rom.pdf
LANIVEL EUROPEAN
In Europa, prevalenta HIV este
increstereinspecialdatoriticonsumuluiridicat de

droguriinjectabile.

< 4.din 5 persoanecu HIV au sub 30 de ani;

%+ 1din 3 cazurinoi la tineri 15-24 de ani;

% 1n 2017: 9,3% inRegiuncaEuropeand a OMS,
11,1% Tn UE/EEA., la tineri de 15-24 ani.

Cum se transmite HIV?

% Contactul sexual (vaginal, anal, oral)
neprotejat.

% Folosirea de ace si/sau seringi contaminate
cu HIV.

“ Instrumente  medical care  produc
sangerarea sau alte obiecte taioase

contamiate.

« Transfuzii de sange sau alte produse
biologice necontrolate pentru HIV.

% De la mama la fatin  timpul
sarcinii/nasterii  sau dupa nastere prin
alaptare.

Prevenire
Educare
Sustinere

VirusulNU POATE fi transmis prin:
+«» strangere de mana;
% Tmbratisare;
%+ sarut social;
¢ stranut, tuse, lacrimi, transpiratie;
atingereapieliifara leziuni;
folosireaaceluiasi grup sanitar in
conditii igienice;
++ folosirea in comun a prosoapelor,
tacamurilor, clantelor, telefonului,
computerului, jucariilor;
%+ resuscitareaguralagura;
% apasaualimente.
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Interventii de prevenire:

consiliere si testare HIV;
educatie pentru prevenirea HIV;
terapia antiretrovirala anterioara,

Consilierea  cuplului  Tnainte de
sarcina(testarea si consilierea pentru HIV
si infectii cu transmitere sexuald).
Profilaxia presi post-expunere pentru
partenerul HIV-negativ.

Eliminarea sau reducerea riscului de
infectare cu HIV  prin  contact

sexual(utilizarea corecta a prezervativului).
Tratamentul antiretroviral (ART).

Reducereariscurilorpentrupersoanele

care Tsi injecteazadroguri(folosirea

medicamentelor de substitutie).

Tratamentul HIV/SIDA

O Tratamentul

antiretroviralpoateincetinievolutiaafecti
uniisipoatepermite 0
viatdlungasirelativsanatoasa.

Tn cazul unei expuneri la virus Tnultimele
72 de ore, medicamenteleanti-HIV,
denumiteProfilaxie  post-expunere,  pot
opriinfectia. Tratamentultrebuieluatcat mai
curanddupacontactulcuvirusul!

Cum sa te

protejezi de HIV/SIDA!



http://www.cnlas.ro/images/doc/31122018_rom.pdf

1. Oricine doreste sa stie cum sd prevind HIV sau
crede ca are HIV, trebuie sa contacteze un furnizor
de servicii medicale pentru a obtine informatii
despre prevenirea HIV si/sau sfaturi despre unde sa
primeasca testarea HIV, consiliere, Ingrijire.

2.Toate gravidele ar trebui sa discute cu furnizorii
de servicii medicale despre HIV, sa obtina un test
HIV si consiliere pentru a invdata cum sa se
protejeze sau sa aiba grija de copii, parteneri si
membri ai familiei.

3. Toti copiii nascuti din mame HIV-pozitive sau
din pdrinti cu simptome, semne sau afectiuni
asociate cu infectia cu HIV ar trebui sa fie testati
pentru HIV.

4, Périntiiartrebuisa discute cu
copiiilordesprerelatiilelorsiriscul de contaminare
cu HIV.

5. Copiiisiadolescentiiartrebuisd participe activ la
luareasipunereainaplicare a
deciziilorprivindprevenirea,,ingrijirea si sprijinul
celor infectati cu HIV, din familiile si comunitatile
lor.

6. Parintiisiprofesorii auun
rolesentialineducatiaadolescentilorpentru ca
acestiasa adopte comportamentepentruprevenirea
HIV siinreducereafricii, stigmatuluisidiscriminarii,
astfelincat niciuncopilsauadult care traiestesau este
afectat de HIV sa nu fie stigmatizatsaudiscriminat.

7. Toatepersoanele care traiesc cu HIV artrebuisa-
sicunoascadrepturile.

Discutatidespre HIV
incadrulcomunitatiidumneavoastripentrucrestereanivelului de
informarecorectisiconstientizare.

Nu esteneaparatnecesarsadiscutatifatia-infata.

Indiferentdacavorbiti, transmitetimesajesaufolositimijloace social media
este important saincepetidiscutiadespre HIV.

Informatiidespre HIV/SIDA la: http://insp.gov.ro/sites/cnepss/hivsida

MATERIAL REALIZAT IN CADRUL SUBPROGRAMULUI DE
EVALUARE ST PROMOVARE A SANATATII SI EDUCATIE PENTRU
SANATATE AL MINISTERULUISANATATII PENTRU
DISTRIBUTIE GRATUITA

BLICA 5t SANATATE

SANATATE PUBLICA 1481

ZIUA MONDIALA DE LUPTA
TMPOTRIVA HIV/SIDA

COMUNITATILE
FAC DIFERENTA!

Acest pliant se adreseazi copiilor, adolesceritilor si parintilor

1 DECEMBRIE 2019



